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Scolarisation des éleves TED/TSA

« STRUCTURE, ROUTINE ET PREVISIBILITE

e LE RENFORCEMENT

Au moyen des
AIDES VISUELLES




Structuration de I'environnement




Structuration du temps

* Planification du temps de scolarisation

- Emploi du temps individuel / individualisé
» Alternance moment de travail / moment de repit

« Ultilisation d’'un timer (minuterie)

e Bénéfice de la mise en place d'activités routinieres et
ritualisées = previsibilité




Structuration du temps

« Exemple d'emploi du temps

1) s,

Unite d’Enseignement Maternelle
Ecole Louise Michel (Amiens)




Structuration de l'espace

 Rendre I'environnement LISIBLE pour faciliter la prise
d’'informations :

A chague espace une fonction définie

- Espace individuel

 Favorise l'attention sélective - I'attention soutenue
en limitant les sollicitations extérieures

- Espace de décrochage

e Lieu de « calme sensoriel » « SAS de
decompression »
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 Exemple espace individuel

Unite d'Enseignement Maternelle
Ecole Louise Michel (Amiens)




Structuration de l'espace
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e En milieu ordinaire
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e En milieu ordinaire




Structuration / Organisation des activites

» Organisation matérielle de I'espace de travail

- Organisation visuelle du matériel
- Table au maximum épuree
* Organisation de la tache scolaire a proprement parler
- Tache scolaire sequencée (une consigne a la fois)
— Supports clairs et aerés, voire agrandis
— Utilisation d’'un « cache »




Utiliser les aides visuelles

DES PENSEURS VISUELS

 Pour structurer I’'environnement

* Pour faciliter et optimiser la communication

- En réception

— En emission




Utiliser les aides visuelles

 Différents niveaux de representation :

||

« Evaluer le niveau de compréhension
du support imagé de I'enfant




Utiliser les aides visuelles

e Pour structurer I'environnement

- Le temps : emploil du temps en photos / images
- L'espace :

e Sous-main (espace de travail)

* Photo / étiquette préenom sur sa chaise

 Photos / images des differents espaces...
- Les activités :
e EX. : consignes en images sequentielles
e Systeme d'économie de jetons : « contrat » visuel
avec emploi de « renforgcateurs »




Utiliser les aides visuelles

Pour faciliter et optimiser la communication
« L'image a l'appui du discours »

 En réeception : comprendre la consigne

— Tache scolaire avec consignes imagees
(« découper », « coller »... )

- Comportement inapproprié (« ne pas
frapper » ...)

 En émission : se faire comprendre
- Que lI'enfant puisse faire des demandes en

pointant ou donnant l'image de ce gu'il veut
(Jeux, jouets, aller aux toilettes...)




Utiliser les aides visuelles pour communiquer

« COMPRENDRE
Exemple d'illustrations de comportements inappropries




Utiliser les aides visuelles pour communiquer

« SE FAIRE COMPRENDRE
Systeme de communication par échange d'images
Le PECS




Optimiser la communication

« Si communication verbale défaillante :

— Appui les aides visuelles :

=> mals TOUJOURS VERBALISER |la demande.

— Soutenir I'expression verbale par des commentaires appuyes, en
théatralisant les expressions.

« Si communication verbale présente :
Répertorier son niveau de vocabulaire
User des mémes mots que lui pour optimiser la compréhension
Encourager I'expression (possiblement par I'imitation)
Questions simples et précises
S’assurer de la compréhension
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LES COMPORTEMENTS PROBLEMES

4

Renforcer les comportements souhaités
Structurer 'environnement
Enseigner les habiletés sociales




LES COMPORTEMENTS PROBLEMES : que faire ?

* RATIONALISER L'INTERVENTION :

- Deéfinir objectivement le comportement « cible »

- Repérer les conditions en amont qui ont pu le déeclencher (imprévu,
frustration, conflit, inconfort, hyperstimulation sensorielle ?...)

« Anticiper suffisamment pour tenter de « désamorcer »

- Repérer les conséquences, c'est-a-dire ce que l'enfant a obtenu
apres la manifestation du comportement « cible »

 Prendre attention a ce gque I'enfant n'obtienne pas quelque chose
de plaisant, cela va le renforcer

« Féliciter (verbalement ou avec un jeu) des que les choses se sont
bien passees

+ Utiliser les aides visuelles




LES COMPORTEMENTS PROBLEMES : la motivation

* Notion de renforcateurs :

- Obijets/activites favorites de I'éleve a lister et hierarchiser

- L’adulte en contrdle I'obtention apres réalisation du
comportement souhaité par le jeune

« Systeme d’economie de jetons :

contrat « Je travaille pour... »

%5.’ FICHE d'économie de jeto!
ey

'é mi jetons

CiCicy

Tendre progressivement a s’en détacher : idéalement
=> renforcement par le plaisir de la reussite et les félicitations
de l'adulte




LES COMPORTEMENTS PROBLEMES: structurer I’environnement

Résistance aux changements : si trop inattendus => anxiéte / angoisse
du jeune car :

* il ne parvient pas a les gérer seul
« et/ou n'a pas su demander de l'aide
e et/ou n'en a pas compris le sens

4

Anticiper, préparer ces changements :

- Emploi du temps de la séance detaillé
— Feuille de transition
Rituels / routines de fonctionnement

Fournir un maximum de reperes visuels spatiaux




LES COMPORTEMENTS PROBLEMES : la relation a I'autre

* Reésoudre des comportements deéfis, c’est fournir au jeune :
- Des reperes matériels (temps, espace)
- Mais aussi des repéres sociaux :

4

Les adultes comme interpretes et médiateurs dans la relation a
I'autre :

- Aider a comprendre autrui et a se comprendre lui-méme :
expliciter les émotions, les intentions...

- Favoriser la prise d'initiative, les interactions entre pairs

- Donner des modeles de comportements et d’attitudes :

e AU jeune (ex. : scenarios sociaux)
» A ses camarades (ex. : devenir un « super copain »)




Autres difficultes :

e | 'attention
e | es fonctions exécutives




Les difficultés attentionnelles

» Attention sélective : difficulte a cibler I'information pertinente

- Aider a la prise d’information, a I'organisation (consignes orales a
lui repéter individuellement, présentation de supports épures,
aeres)

 Attention soutenue : maintien de la concentration difficile, tres
fluctuante

- Distractibilité : place en avant de la classe si besoin

- |dentifier les causes de la rupture d'attention et éloignement de
potentielles sources de stimulations :

» Sensorielles (visuelles, auditives...)
» « Sociales » (contact physique trop rapproche..)




LES FONCTIONS EXECUTIVES /\-
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émotionnelle
Planification
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Difficultés dans les differentes disciplines scolaires

 Vision en details :
- Prise d'indices difficile
- Difficulté a mettre en lien les informations pour donner
du sens, a faire des inferences
- Probleme d’acces au second degre, a I'abstraction

=> Difficultés de compréhension en lecture :

U

Permettre la visualisation de la trame narrative, des relations
entre les personnages (schémas...)

Point fort: observateur des details (minutie, perfectionnisme)




Difficultés dans les differentes disciplines scolaires

« Déficit de la coordination motrice : maladresse, gaucherie
des gestes et de l'attitude

— Difficultés :

* Pour certaines activités sportives, pour les arts
plastiques...

e Pour I'écriture (lenteur, illisibilite) :
- Autoriser un temps supplémentaire, avoir un
« Secrétaire » (camarade, AVS...)
- Fournir photocopies des cours ou sur clé USB

- Possible notification MDPH de matériel
Informatique




Difficultés dans les differentes disciplines scolaires

« Compréhension des consignes et des énonces de
problemes :

- Consignes explicites, ecrites ou demontrées
visuellement (schémas, exemples...)

* Organisation / planification de son travail :

- Une consigne a la fois, bien séquencer I'exercice

- Fiche de procédure : méthodologie décrite étape
par étape pour réaliser tel ou tel type d’exercice

(véritable « mode d’emploi » avec verbes d’action)

e Lenteur de comprehension et d’execution :

- Laisser du temps
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 Faible estime de sol

Supporte mal de faire des erreurs, la défaite, les
échecs : renonce avant d’essayer

Susceptibilite
Inhibition

U

Réassurance
Explicitations
Valorisation par 'utilisation de ses points forts




Autant d’autismes que d’enfants autistes...

* |l n'existe aucune recette miracle . l'efficacité de tel ou tel
outi ou ameénagement sera relative au profil et la
personnalité de chaque eleve avec un TSA.

 L'équipe peédagogiqgue doit toujours se situer dans une
demarche de recherche.

 Importance de la collaboration entre les difféerents
partenaires (famille, enseignants, AVS, services de soins...)
pour la construction d’'un projet cohérent pour 'éleve.




Les TED / TSA — Rressources bibliographiques

Essat by Binan

Scolariser
un enfant
avec autisme

annr.:rétameint,
que faireg

Scolariser - L parmstice d'etquirs do Fautanomid.
les éleves autistes Croire damt dad poearitialitis wt los divaloppen.

ou présentant des troubles Cammuniques dims In calma.
envahissants du développement

/‘ [CNDP]

* « Scolariser les enfants présentant des troubles envahissants du
développement (TED) et des troubles du spectre autistique », EDUSCOL (2012)




Les TED / TSA — Rressources bibliographiques

Guide d'intervention pédagogique
Syndrome d'Asperger et I'Autisme de Haut Niveau
http://www.aspergeraide.com/

Symptomatique du syndrome d'Asperger chez l'enfant
Marin Bernard (2012)
| LA DIFFERENCE INVASIBLE
La difference invisible |
Julie Dachez (2016)

Je suis a UEst
Josef Schovanec (2016)



http://www.aspergeraide.com/
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